
 

 

 

日本ダウン症学会は 

ダウン症のある方たちが新型コロナウイルスワクチンを 

接種することを推奨します 

新型コロナウイルス感染症は、ダウン症のある方がかかるとより危険です 

海外の複数の論文で、ダウン症のある成人の方は新型コロナウイルス感染によってより重症化

することが報告されています。 

うつらない・うつさないために 接種の機会があればできるだけ早く打ちましょう 

新型コロナウイルスワクチンによる副作用の頻度や重症度が、これまでにダウン症のある方た

ちでとくに高いという報告はありません。 

厚生労働省によって、ダウン症のある方は、医療従事者・高齢者に次いでワクチンを優先的に

接種すべき「基礎疾患を有する者」として決められています。もしご家族よりも先に接種の機会

がまわってきた場合、家族全員がそろうまで待つのではなく、できるだけ早く接種しましょう。 

ワクチンを決められた間隔で打てば、元通りのくらしができる可能性が近づきます！ 

ダウン症のある方は感染症の症状に気づきにくく、マスク着用・ソーシャルディスタンス・手洗い

の徹底が難しかったり、支援者との距離が近かったりします。ワクチン接種の利益と不利益につ

いて迷われる方、ワクチン接種方法に不安のある方はかかりつけ医にご相談ください。 

日本ダウン症学会ホームページ 

新型コロナウイルス関連情報 
https://japandownsyndromeassociation.org/ds-rel-info/ 

【参考文献】厚生労働省新型コロナワクチン Q&A「接種はどのような優先順位で行われるのですか。」

（https://www.cov19-vaccine.mhlw.go.jp/qa/0047.html）新型コロナウイルス感染症の国際的実態調査も

行った国際ダウン症研究団体 T21RSの声明（https://www.t21rs.org/wp-

content/uploads/2020/02/T21RS-vaccines.pdf）国際ダウン症連合のコメント「ダウン症のある方の接種」

（https://www.ds-int.org/blog/what-you-need-to-know-about-covid-19-vaccines）オーストラリアダウン症

協会の FAQ（https://www.downsyndrome.org.au/faq-about-covid-19-vaccines/）米国疾病対策センター

（CDC）「障害のある方とワクチン」（https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/vaccines/recommendations/disabilities.html）米国ダウン症協会「ダウン症のある方へのワクチン接種

推奨」（https://www.ndss.org/wp-content/uploads/2021/01/NDSS-Covid-Letter-for-Families_1.2021-

1.pdf）米国医療グループ DSMIG「ワクチン接種について」（https://www.dsmig-usa.org/covid19/） 
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